CVICENI

PRO TEHOTNE

Milé maminky,
pripravili jsme pro vas
specidlni téhotenské cviceni.

V lekcich se zaméfujeme na posileni
casti téla, které mohou byt ovlivnéné
téhotenstvim. Zaroven se u¢ime relaxacni
techniky a odlehéovaci manévry
vhodné pro 1. dobu porodhni.
Cviceni je urceno pouze Ucastnicim
Kurzu pripravy k porodu, trva hodinu
a je zdarma.

KDY?
Kaidé utery a &tvrtek
10.00-11.00 a 11.30-12.30 hod.

KDE?
Télocvi¢na vedle porodniho sdélu
(FN Bulovka, pavilon 15, 2. patro).

CO POTREBUJETE?

Pohodlny cvi¢ebni Gbor, ponozky, piti, potvrzeni od
obvodniho gynekologa, Ze je pro vas cviceni vhodné.
PRIHLASENI?

Online na webu Gynekologicko-porodnické kliniky
FN Bulovka, nebo pomoci QR kédu.
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